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COMUNICAZIONE N. 81 

 
Ai Docenti 

Agli Alunni delle classi del PRIMO BIENNIO  

Ai genitori degli alunni delle classi del PRIMO BIENNIO 

Sede 

Sito web  
 

Oggetto: Attivazione progetto ASP di Reggio Calabria. 

 

     Si comunica alle SS.LL che questa Istituzione scolastica ha aderito alla rete “Scuole Promotrici di Salute 

(SPS)” che prevede la collaborazione del Servizio Sanitario a promuovere negli studenti stili di vita sani e il 

benessere psico-fisico attraverso attività mirate da parte del supporto tecnico- scientifico di professionisti. Tale 

rete nasce dall’accordo e dalla collaborazione tra la Regione Calabria, l’Ufficio Scolastico Regionale/ATP e le 

Aziende Sanitarie Locali, ispirata ai principi dell’Organizzazione Mondiale della Sanità, che considera la 

scuola non solo come luogo di istruzione, ma anche come ambiente di vita e di crescita.  Nello specifico, il 

Coordinamento Promozione della Salute dell’ASP di Reggio Calabria, referente Dott.ssa Nasso Elena, 

nell’ambito del progetto “Unici ed irripetibili: cibo salute e percezione del sé”, svolgerà interventi di 

comunicazione sui temi della salute rivolti alla prevenzione e all’adozione di corretti stili di vita. Gli incontri, 

rivolti agli alunni delle classi del primo biennio (classi prime e seconde) saranno condotti dagli specialisti 

Dott.ssa Ferraro Montagna Donatella e dal dott. Raso Salvatore. Gli appuntamenti programmati nelle giornate 

di giovedì 26 febbraio 2026 e di giovedì 5 marzo 2026, si articoleranno secondo il seguente prospetto:  
 

• 26/02/2026 - Classi prime e seconde della sede di Via Vescovo Morabito 

 8:30 – 9:30      2 CSU (23 alunni) 

 9:30 – 10:30    2 AL – 2 BL (35 alunni) 

10:30 – 11:30   1 AL – 1 DES (33 alunni) 

11:30 – 12:45   1 BL – 1 CSU (44 alunni) 
 

• 05/03/2026 – Classi prime e seconde della sede Centrale e della sede di Cinquefrondi 

8:30 – 9:30       1 ASU – 1 BSU (41 alunni) 

9:30 – 10:30     2 ASU – 2 BSU (39 alunni) 

11:00 – 12:45   1 AC – 1 AM – 2 AM (56 alunni) 
 

Si prevede per la realizzazione delle specifiche attività progettuali la somministrazione di questionari 

sugli argomenti da trattare e, pertanto, si chiede ai genitori degli alunni di prendere visione del consenso 

informato, che dovrà essere compilato e sottoscritto da entrambi i genitori e riconsegnato alla referente 

alla salute, prof.ssa Aprile Concetta, prima dell’inizio degli incontri, entro e non oltre il 23 febbraio c.a. 

                                                                                                    

                                                                                                   Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Maria Antonella Timpano 
                  (documento informatico firmato digitalmente ai sensi dell'art. 24 D.Lgs. 82/2005 e ss.mm.ii) 
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