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COMUNICAZIONE N. 136

Agli Alunni delle classi del PRIMO BIENNIO

Al genitori degli alunni delle classi del PRIMO BIENNIO
Ai Docenti

SEDE

SITO WEB

Oggetto: “AscoltaMI” — Servizio per il benessere delle studentesse e degli studenti.

Con la presente si comunica che il Ministero dell'lstruzione e del Merito, nell'ambito delle iniziative
volte a promuovere il benessere degli studenti nella comunita scolastica, ha attivato, a decorrere dal
28 maggio 2026, il Progetto “AscoltaMI”, che prevede un servizio digitale, disponibile sulla
piattaforma Unica, rivolto agli alunni dell'ultimo anno della scuola secondaria di primo grado e del
primo biennio della scuola secondaria di secondo grado statale.

L'iniziativa rientra nelle azioni di prevenzione e contrasto del disagio giovanile e offre uno spazio di
ascolto e supporto rivolto agli studenti, alle famiglie e alla comunita scolastica. Il servizio consente
di attuare interventi a sostegno del benessere e della crescita degli studenti, favorendo la costruzione
di un ambiente scolastico inclusivo e attento ai bisogni emotivi.

In collaborazione con le figure educative presenti negli istituti scolastici, il progetto contribuisce
inoltre alla prevenzione e al contrasto dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo.

Il servizio é gratuito, gestito da psicologi professionisti ed erogato tramite un'applicazione online
integrata nella piattaforma Unica. Il percorso prevede diverse fasi che accompagnano l'utente dalla
richiesta del servizio alla scelta consapevole del professionista psicologo, fino alla fruizione degli
incontri attraverso videoconferenze sicure e riservate.

Per maggiori informazioni, si allega alla presente la nota ministeriale contenente le indicazioni
operative per I'accesso al servizio del Progetto “AscoltaMI”.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Maria Antonella TIMPANO

(documento informatico firmato digitalmente aisensidell'art. 24 D.Lgs. 82/2005 e ss.mm.ii)
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