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COMUNICAZIONE N. 75

Ai docenti

Agli studenti

Ai genitori

CLASSI 4ASU e 5BSU
SEDI

Sito web

Oggetto: progetto di ricerca “la penna creativa” (CVQ). Un viaggio nel potenziale curativo della
scrittura creativa per la gestione dello stress e il benessere emotivo nell*arco della vita.

Si comunica alle SS.LL. che gli studenti e le studentesse delle classi 4ASU e 5BSU sono stati individuati
come potenziali destinatari del progetto di ricerca “la penna creativa” (CVQ) condotto dalla dott.ssa
Denise Chiappetta, Dottoranda di ricerca in Psicologia presso 1’Universita “Magna Graecia” di
Catanzaro.

Lo scopo del progetto e quello di verificare ’efficacia di un training di scrittura creativa basato
sull’utilizzo di un’App, sulla percezione dello stress, sul benessere psicologico percepito e sui meccanismi
di regolazione emotiva e cognitiva dei soggetti.

Gli studenti saranno coinvolti in attivita individuali che si svolgeranno nell’arco di due settimane
dal 27 gennaio 2025 all’08 febbraio 2025.

Per poter partecipare, gli studenti dovranno consegnare debitamente compilati e firmati dai genitori il
modello di consenso informato e il modello di autorizzazione al trattamento dei dati allegati alla presente
circolare entro e non oltre venerdi 24 gennaio 2025 alle docenti referenti, prof.ssa Natalia Sorbara per
la classe 4ASU e prof.ssa Romeo Mariastella per la classe 5BSU.

Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Francesca Maria Morabito
firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3, c.2 d. Igs n.39/93
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